gestaurant

PENZION
NA
KAMYNCU

Bowling

Nabizime:

- Snidané, obédy, vecere
- Wellness, masdaze

- Pizzerie, rozvoz pizz

- Venkovni posezeni

- Celorocni ubytovani

- Tenis, bowling
- Soukromé oslavy a svatby

Prejeme Vdam prijemné posezen.

Informace na tel: 721 002 502, 558 358 422
[=]:
E www.penzion-lomna.cz

na.kamyncu@seznam.cz
E L Platnost jidelniho listku je od 1. 11. 2024



Pizza

(Primér pizzy 30cm)

1. Pizza Margherita 3609 ......cccceceeeviieevineeenne,
(rajcatova salsa, syr, oregano)
2. Pizza Regina 400 g ...ccoccevveeeviee e,
(rajcatova salsa, syr, Sunka, oregano)
3. Pizza Prosciuto Funghi420g .....ccceevevnennee
(rajcatova salsa, syr, Sunka, Zampiony)
4. Pizza Quattro Stagioni 4509 .....cccceevivennnnn,
(rajc. salsa, syr, Sunka, angl. slanina, olivy, zampiony)
5. PizzaHawai 440 g ..coooceevieeiiee e,
(rajCatova salsa, syr, Sunka, ananas)
6. Pizza Quattro Formaggi 1420Qg .....cc..........
(rajcatova salsa, syr, hermelin, niva, balkansky syr)
7. Pizza Kamenec 500 g .oooovvvvevieevic e
(salsa, syr, angl. slanina, cibule, vejce, chilli, oregano)
8. Pizza Olio,Aglio,Peperoncino 280g ............
(syr, ¢esnek, chilli)
9. Pizza chléb 400 Qg ......ccooovviiiiiiiee e,
10. PizzaMeXic0 440 g ooovveeveeie e,
(rajcatova salsa, syr, niva, slanina, hrasek)
11. Pizza Copperto 410 g .cocccvevieeiee e,
(rajCatova salsa, syr, niva, Zampiony)
12. Pizza Calrome-pInéna 540 g ......ccoovvvirrnnne
(rajCatova salsa, syr, Sunka, anglicka slanina,
cibule, niva, zampiony)
12. Pizza Calrome-rozlozena 540 g .........c.........
(raj¢atova salsa, syr, Sunka, anglicka slanina,
cibule, niva, zampiony)
13. PizzaMarino 1410 Qg ..cccccovveivieeeiee e
(rajcatova salsa, syr, olivy, sardinky, paprika)
14. PizzaMarino 114400  .ccoovevieeeceece e,
(rajcatova salsa, syr, Sunka, sardinky)
15. Pizza Bendtska 1 460 Q .......coccoovvvvviiiiiinennn,
(rajcatova salsa, syr, tundk, kukufice)
16. Pizza Benatska 11 4609 .......cccovvvviiiiniennnnnn,
(rajcatova salsa, syr, tuiidk, rajCe, cibule)
17. Pizza RUStiC0 440 g ovovvvviiecie e
(rajCatova salsa, syr, Sunka, rajce)
18. Pizza Prosciuto Copperto 460 g .......cceeueee..

(rajcatova salsa, syr, Sunka, Zampiony, rajcata)



19.

20,

21,

22.

23.

24,

25,

26.

217.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

Pizza Pollin0 550 9 .ccocovvieiiiee e,

259,-

(rajc. salsa, syr, kufeci masova smes, niva, mexicka smeés)

Pizza Ermelino 4809 ...ccoccvvieiiiiecciec e,

(raj¢atova salsa, syr, Sunka, hermelin, kukufice)

Pizza Domestico 430 Qg ..ccoccevvvveeviieeeiiee e,

(rajcatova salsa, syr, uzeny syr, olivy, rajce)

Pizza Supremo 14609 ..ccooevivevieiiece e,
(rajcatova salsa, syr, uzeny syr, angl. slanina, paprika)

Pizza Vegetariana 1 400 g ....cccccovvvvveiieennnnnn,

(raj¢atova salsa, syr, rajce, paprika, mexicka sm¢s)

Pizza Vegetariana 11400 g  ......cooveeiveeinnnnne,

(raj¢atova salsa, syr, rajce, paprika, Zampiony)

Pizza Quattro Formaggi 11 420 g .................

(rajCatova salsa, syr, uzeny syr, tvariizky, balkéan)

PizzaSalami 440 g ..o,
(rajCatova salsa, syr, paprikas, angl. slanina, feferony)

Pizza Supremo 11440 Qg ..cooeeveceee e,

(rajCatova salsa, syr, Sunka, uherak, olivy, kukufice)

Pizzaalla LosoS 4400  .cccoovevvecieiieceeei,

(rajcatova salsa, syr, losos, paprika, kukutice)

Pizza Kamenec 114809 .....ccocvevivicieiieee,

(kysana smetana, syr, anglicka slanina, cibule)

Pizza Copperto 11520 g ...ccoovevvvevieiiiecieeni,

(rajcatova salsa, niva, syr, brokolice)

Pizza Cavolo 1520 g ..o,

(rajcatova salsa, syr, paprikas, klobasa, zeli)

Pizza Cavolo 11 5209  .ooooeeiiieee e,

(kysana smetana, syr, anglicka slanina, zeli)

Pizza Cavolo I11-pInéna 520 g ......c.cccveeneen,

(kysana smetana, niva, anglicka slanina, zeli)

Pizza Spinac con pollo 5509 ....ccccccvevivenennn,

(kysana smetana, syr, Spenat, kufeci maso, ¢esnek)

Ingredience R pizzdm navic:

50g Kysana smetana  30,- 1ks Tvaruzky
50g Rajcatova salsa 30,- 1ks Vejce
50g Zelenina 30,-  80g Losos
50g Syr, niva, balkdn  40,-  50g Cibule
50g Uzenina 49,- - Cesnek, chilli
150g Kufeci maso 149,-  Balné

809 Zeli 30,-

Rozvoz pizz do okruhu 10 km

(cena je 10 K¢ za 1 km) dovoz zdarma.

VSechny gramaze uvedenych jidel jsou v syrovém stavu.

218,-

35,-
20,-
99,-
30,-
30,-
20,-

Piiobjednavce 4 a vice pizz



Polévky

0,331 viar SNUAIEMI v, 65,-
0,331 Cesnecka (vejce, syr, Sunka)........oyeeeeeureeennne, 79,-
0,331 Gulasova <

Predkrmy

250 g Syrovy talif (Styfi druhy syra) .....ccccceerveenen, 189,
150 g Hemenex (vejce, Sunka, cibule)...........ccveee... 149,-
2 ks Topinka s vejcem a syrem ..................... 129,-
2 ks Topinka s d’abelskou smési a syrem......... 129,-
Testoviny
3509 Spagety beskydské ............ccoccocovrriinnnnnnn, 209,-
(kufeci maso, raj€. salsa, oreg., Cesnek, syr, hrasek)
350 g Spagety slaninové ..., 179,-
(slanina, smetana, hraSek, syr, Cesnek)
3509 Téstoviny s kufecim masem ................... 209,-

(kufeci maso, brokolice, niva)

Bezmasa jidla

150 g Smazeny SYr ......cccccccoiiieeiiiienniee e 149,-
5ks Smazené tvartzKy .............ccccciiieiinnnn, 159,-
5ks SmaZené korbac¢iky ... 129,-

150 g SmazZené Zampiony ...............cccoeiieninnnn, 129,-

200 g Grilovana zelenina se syrem ................... 149,-

200g Pstruhnamasle ..o, 179,-

(cena dle vahy, za kazdych 10 g navic + 10 K¢)

Doba pripravy 45 minut.



Jidla z brambor

300 g Bramborové halusky s brynzou ............. 189,-
300 g Bramborové halusky na kys. zeli ........... 179,-
3 ks Placky se smetanou a Skvarky .............. 179,-
3 ks Placky se smetanou a cukrem ................ 179,-

Kureci maso

150 g Kauieci Fizek v trojobalu ... 159,-
150 g Kufreci Fizek prirodni .............ccccocveennns, 149,-
200 g Kureci Fizek prirodni se Sunkou a syrem 169,-
200 g Kureci nudlicky s nivou, Sunkou a Zampiény 175,-
150 g Pikantni kureci nudlicky se zeleninou .... 169,-

400 g Zapecena placka s kufecim masem ....... 229,-
(bramb. placka, kutfeci maso, zakysand smetana, syr)

Veprové maso

150 g Veprovy Fizek v trojobalu ..............c......... 159,-
150 g Veprovy rizek prirodni ................c.oce., 149,-
200g Veprovy platek prirodni - Sunka, syr .... 169,-
150 g Pikantni veprové nudlicky se zeleninou .. 169,-
200g Veprovy platek prirodni na Zampionech. 169,-

Détska jidla

1. 2 ks Palacinky s ¢okoladou a Slehac¢kou ...... 169,-
2. 2 ks Palainky s marmeladou a Slehackou ... 169,-
3. 2ks Pala€inky s ovocem a Slehac¢kou ........... 189,-
4. 2 ks Paladinky s ¢okoladou a zmrzlinou ..... 199,-

Zakusky

Marlenka oriSkova, kakaova ................ 65,-



Prilohy

200 g Varené brambory .............ccccceveenen
150g Americké brambory ..........................
150 g Bramborové hranolky .......................
100 g Oblohamala .............cccoooviiiiinene,
200 g Obloha velka ...........cccoevviiiiiiiiee
150 g RYZE .oooiiiiiiiiiiec e
100 g Kysela okurka ...........cccceeviiiineennnnnn,

LKS PeCiVO ooeeeeeieicee et eeeiee e e e

50 g Dabelskd omacka ......cococovovevereeennnn,

50 g Tatarska omacka ..............ccccveeeennne,

50 g KeCup ..ooooooiiiiiiii
500 HoFCice .....ocoovviiiiiiiiiiiiie i,

Salaty

Ledovy salat s kufecim masem 2509 ......
(ledovy salat, kuteci maso, domaci dresink)
Ledovy salat se slaninou 250 ¢ .................
(ledovy salat, slanina, domaci dresink)

Ledovy salat s tunakem a zeleninou 250 g
(ledovy salat, tundk, rajce a kukufice)

Pohary

AN

Zmrzlinovy pohar, ovoce, Slehacka .........
(tf1 kopecky zmrzliny)

Zmrzlinovy pohar se Slehackou a griotkou ...

(tf1 kopecky zmrzliny)

Zmrzlinovy pohar s vajeCnym konakem .
(tf1 kopeCky zmrzliny, Slehacka)

Ovocny pohar se Slehackou a cokoladou

Kopecek zmrzliny ........................ © .

(jahoda, karamel, vanilka, ¢okolada) - \/‘f/?[



0,331 SPrite .o 49 -
0,331 Fanta .....ccccociiviiiiie i, 49,-
0,331 TONICWALEr .oovvveeeeeeeeeeeeeeeeeveeeveev e 49 -
0,331 CocaCola ....cocoveieeiiiiiiiee e, 49,-
0,331 VINEA oo 49,-
0,331 Rajec (nesycens, jemné Sycena) ......ccoeeeeevevenens 45,-
0,21 SNIPP, CAPPY  rvrerreeeireeeiriee et eree e 49,-
11 Mineralni voda - dzbanek ...............cc....... 59,-
051 (:Zepovanzi Kofola .......oooovvvecieeeeeei, 50,-
0,31 gepovanz’l Kofola ..., 30,-
0,11 Cepovana Kofola ...................ccceevvennrnnn, 10,-
0,31 Ice drink — dle aktudini nabidky  .................. 59,-

7 g Zmrzlinova kava (caffe latte, zmrzlina, Slehacka) 75,-

Teplé napoje

Caj cerny, ovocny, zeleny, matovy, hermankovy ....... 49,-
11 éa] do kOHViéky (Cerny, ovocny, zeleny, matovy) ... 59,-
Kava eSPressO oo 49 -
79 Turecka kava ..........occcooiiiiiiiiiiininiiiiieenen, 45 -
7 g Videnska kava ...........ccooooiiiii i, 55,-
79 Nescafé ........cooooiiiiiiiii i 45,-
79 CappucCing ESPIreSSO ....ccccireaiveeessresesiinnesnnns 65,-
79 Latte Macchiato ... i, 65,-
Smetanka .......cooooiiiiiii 8,-
MeEd e 10,-
0,31 Hotdrink —dle aktudini nabidky  ................ 49, -
0,241 Krémova horka ¢okolada ........................ 59,-

(dle aktualni nabidky)

0,21 Svaiené vino ¢ervené, bilé .....................

g Alzirska kava ...,
(ké&va, 0,02 1 vajecny konak, Slehacka)

/g Parizska kava ...,

(kava, 0,02 1 ¢okoladovy likér, Slehacka)



Chut ovky

KeSu ofechy, pistacie, slané mandle .......... 59,-
OlIVY e 49,-
ChIPSY oo 49,-
ATaSIAY .ooooi 39,-
SYrové tyCinky ..........cooovviii i, 39,-
KorbaCiky .......ccccoviiiiii e, 10,-
Pivo
0,51 Pilsner Urquell 12° ... 65,-
0,41 Pilsner Urquell 12° ... 55,-
0,51 Radegast Premium /2° ......... s 55,-
0,31 Radegast Premium /2° e T 40, -
051 Cepovany ochuceny Birell- sezonne \...... 55,-
0,31 Cepovany ochuceny Birell)- sezénné-.......
051 Cepovany Birell - sezonnée
0,31 Cepovany Birell - sezénné |
0,51 Birell -1dhev ......ccouvee,
0,51 Birell polotmavy - lahev {
Bowling a sluzby
1 h Bowling pond¢li — patek do 15:00 ............... 160,-
1 h Bowling pondéli — ¢tvrtek od 15:00 ............. 220,-
1 h Bowling patek od 15:00 ......ccccccvvviiieviiennnnn, 240,-
1 h Bowling sobota, ned€le ......c.ccceviveiiiennnnnn, 240,-
1h TeNniS e 100,-




Lihoviny

0,041
0,041
0,04 1
0,041
0,041
0,04 1
0,041
0,041
0,04 1
0,041
0,04 1

Rum
0,041
0,04 1
0,041
0,041
0,04 1

Tequilazlata ..............cooeeeviiiiieeceee,
Tequila stFibrna .............cccooe e,
Beefeater Gin  ....cccvvvvviiieieeee e,
Hruskovice .............ccccoi,
Slivovice Gold  .....coevviiii e,
Slivovice JelineK .........cccoooevviivviiiiiviiiinnnnn,
Vodka Finlandia ............ccoeevieiiiiiiiiinnnn,
Vodka Prazska, jemna ..................c........
Stara Myslivecka ..............cccoocoiiie
Borovicka ...,
Fernet Stock, CItrus .......ccooevvviviiiiie,

DON PAPA  .oeoiiiiieeiiee e
Diplomatico .......cccccoeveviieiieiec e,
Captain Morgain .........ccceeevevevieeiiesnen,
BoZzkov Republika .............c.ccooeeiiiiinn,
Bozkov Tuzemsky rum ...........cccccceevneen,

Cognac a Whisky

0,041
0,041
0,04 |
0,041
0,041
0,04 |
0,041
0,041
0,04 |

GlenfiddiCh ..ovvveeeeeeeeereeea
Hennessy Fine de Cognac .........ccccceeueee.n.
METAXA5* .ooiieieii i
Jack Daniel’s ..o
Jameson Irish Whiskey . ...
Tullamore Dew ............... ...
FOUr ROSES  ovveviiiiiiiiiiieee e i,
JimBeam ...
Ballantines ...

Likéry

0,041
0,041
0,041
0,04 1
0,04 1

Baileys oo
Jagermaister ..o
Becherovka .......ccoooviiiiiiiiiniic,
GrIOtte e,
Peprmint ..o



Aperitiv

0,11 Martini bianco, dry ......ccccceceevvieeiiieenne, 75,-
0,11 Cinzano bianco, dry ..o 75,-
0,11 Metropol bianco ........c.ccoooveeiiiiiici, 69,-
0,11 APerol SPritz ......ccccovvivieeiiiecciee e 130,-

Vina rozlévana

0,21 Cervena — dle aktudini nabidky — ................. 49 -
Modry portugal, Cabernet sauvignon, Merlot,
Svatovaviinecké

0,21 Bila — dle aktualni nabidky — ........cocovueeennne. 49,-

Rulandské Sedé, Muscatel, Chardonay
Miiller Thurgau, Veltlinské zelené

Vina Sumiva
0,751 PrOSECCO .ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevevvvararvaeeaaes 320,-
0,751 Bohemia Sekt ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeenn 320,-

0,7 [ Cervené vina Kabinetni, pozdni

sbér, pfivlastRovd 360 K&
e Frankovka Frankovka rose
e Merlot Cabernet
e Svatovavriinecké Dorn felder
e Modry portugal Rulandské modré

0,7 [ Bild vina Rabinetni, pozdni

sbér, privliastRovd 360 K¢
e Rulandské bilé Chardonay
e Veltlinské zelené Ryzlink vlaSsky
e Veltlinské €ervené Miiller Thurgau
e Sauvignon bily Tramin

Pri velkém ndporu ndvstévniku se doba pripravy jidel prodluZzuje na
60 - 90 minut. Dékujeme za pochopeni.

PRITEMNE STRAVENE CHVILE PREJE PERSONAL
Penzionu na Kamyncu



Cenik Wellness

VSTUPY PRO VEREJNOST

(pouze na objednavku on-line,
nebo telefonicky na tel.: 721 002 502)

Utery—nedéle.: 17:00 — 19:30

Cena 390 K¢/os./2,5 hodiny
Cena 290 K¢/o0s./1,5 hodiny

Zaptujceni ruéniku 50 K¢&/ks

PRIVATNI VSTUPY (uzaviena spole¢nost)

(pouze na objednavku on-line,
nebo telefonicky na tel.: 721 002 502)

Utery—nedé&le.: 11:00 — 17:00

(jiny cas individudlné dle domluvy)

Cena pro 1-4 osoby.: 2 000 K¢/2,5 hodiny
+ kaZda dalsi osoba 390 K&/2,5 hodiny

Cena pro 1-4 osoby.: 1500 K¢/1,5 hodiny
+ kaZda dalsi osoba 290 K&/1,5 hodiny

ZapujCeni rucniku 50 K&/ks

Ztrata klice od skrinky 500 K¢

Vyhrazujeme si pravo z diivodd poruchy,
nepredvidatelné udalosti, nebo vyssi moci zrusit Vasi
rezervaci.




Mgr. Magdalena Podesva

Fyzioterapeut
Tel.: 775 404 563

Masaze

45 min. | 60 min.

Klasicka celotélova

690 K¢

Klasicka segmentova
(ruce, nohy, krk, zada)

490 K¢

Sportovni celotélova

690 K¢

Sportovni segmentova
(ruce, nohy, zada)

490 K¢

Relaxacni

690 K¢

Lavovymi kameny

690 K¢

Individualni terapie

Vstupni konzultace
(zhodnoceni potiZi, vybér cviceni)

590 K¢

Pokracovaci cviky
(pokracovani cviceni)

250 K¢ 590 K¢

Fyziopohotovost
(akutni osetrfeni do 24 hod.)

800 K¢

Tejpovani
(tejp 1cm =1 K¢ )

100 K¢

Fyzioterapie vdomacim
prostredi

300 K¢

Dojezd

100 K¢

Objednani na tel.: 775 404 563

Do doby masaze/cviceni se pocita ¢as od hodiny

objednani, az po odchod.

Ptfeobjednani, nebo zruSeni terminu je mozné 24 hodin
predem. Pokud se nedostavite na domluveny termin,

bude Vam uctovano 100% ceny.




