
 
 

PENZION 

NA 

KAMYNCU 
 

 

 
 

Nabízíme:  
 

 

- Snídaně, obědy, večeře 

- Wellness, masáže 

- Pizzerie, rozvoz pizz 

- Venkovní posezení 

- Celoroční ubytování 

- Tenis, bowling 

- Soukromé oslavy a svatby 

 

 

Přejeme Vám příjemné posezení. 
 

Informace na tel: 721 002 502, 558 358 422 

 

www.penzion-lomna.cz 

na.kamyncu@seznam.cz 
 Platnost jídelního lístku je od 1. 11. 2024 



 

Pizza 
(Průměr pizzy 30cm) 

 

 1.  Pizza Margherita 360 g    .................................  159,- 
 (rajčatová salsa, sýr, oregano) 

 2.  Pizza Regina 400 g   .........................................  189,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, oregáno) 

 3.  Pizza Prosciuto Funghi 420 g    .......................  209,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, žampiony) 

 4.  Pizza Quattro Stagioni 450 g    ........................  208,- 
 (rajč. salsa, sýr, šunka, angl. slanina, olivy, žampióny) 

 5.  Pizza Hawai 440 g    .........................................  207,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, ananas) 

 6.  Pizza Quattro Formaggi I 420 g    ..................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, hermelín, niva, balkánský sýr) 

 7.  Pizza Kamenec 500 g    ....................................  236,- 
 (salsa, sýr, angl. slanina, cibule, vejce, chilli, oregano) 

 8.  Pizza Olio,Aglio,Peperoncino 280 g    ............  169,- 
 (sýr, česnek, chilli) 

 9.  Pizza chléb 400 g    ............................................  159,- 

 10. Pizza Mexico 440 g    ........................................  207,- 
 (rajčatová salsa, sýr, niva, slanina, hrášek) 

 11. Pizza Copperto 410 g    ....................................  204,- 
 (rajčatová salsa, sýr, niva, žampióny) 

 12. Pizza Calrome-plněná 540 g    .........................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, anglická slanina, 

  cibule, niva, žampióny) 

12 . Pizza Calrome-rozložená 540 g    ....................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, anglická slanina, 

  cibule, niva, žampióny) 

 13. Pizza Marino I 410 g    .....................................  207,- 
  (rajčatová salsa, sýr, olivy, sardinky, paprika) 

 14. Pizza Marino II 440 g    ...................................  219,- 
  (rajčatová salsa, sýr, šunka, sardinky) 

 15. Pizza Benátská I 460 g    ...................................  218,- 
  (rajčatová salsa, sýr, tuňák, kukuřice) 

 16. Pizza Benátská II 460 g    .................................  219,-  
  (rajčatová salsa, sýr, tuňák, rajče, cibule) 

 17. Pizza Rustico 440 g    ........................................  219,-   
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, rajče) 

 18. Pizza Prosciuto Copperto 460 g    ...................  228,- 
  (rajčatová salsa, sýr, šunka, žampióny, rajčata) 



 

 19. Pizza Pollino  550 g   ........................................  259,- 
  (rajč. salsa, sýr, kuřecí masová směs, niva, mexická směs) 

 20. Pizza Ermelino  480 g    ...................................  218,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, hermelín, kukuřice) 

 21. Pizza Domestico  430 g    ..................................  218,- 
 (rajčatová salsa, sýr, uzený sýr, olivy, rajče) 

 22. Pizza Supremo I 460 g    ..................................  218,-       
(rajčatová salsa, sýr, uzený sýr, angl. slanina, paprika) 

 23. Pizza Vegetariana I 400 g    .............................  198,- 
 (rajčatová salsa, sýr, rajče, paprika, mexická směs) 

 24. Pizza Vegetariana II 400 g    ...........................  198,- 
 (rajčatová salsa, sýr, rajče, paprika, žampióny) 

 25. Pizza Quattro Formaggi II 420 g    .................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, uzený sýr, tvarůžky, balkán) 

 26. Pizza Salami 440 g    .........................................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, paprikáš, angl. slanina, feferóny) 

 27. Pizza Supremo II 440 g    .................................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, šunka, uherák, olivy, kukuřice) 

 28. Pizza alla Losos 440 g    ...................................  269,- 
 (rajčatová salsa, sýr, losos, paprika, kukuřice) 

 29. Pizza Kamenec II 480 g    ................................  226,- 
 (kysaná smetana, sýr, anglická slanina, cibule) 

 30. Pizza Copperto II 520 g ...................................  226,- 
 (rajčatová salsa, niva, sýr, brokolice) 

 31. Pizza Cavolo I 520 g    ......................................  239,- 
 (rajčatová salsa, sýr, paprikáš, klobása, zelí) 

 32. Pizza Cavolo II 520 g    ....................................  219,- 
 (kysaná smetana, sýr, anglická slanina, zelí) 

 33. Pizza Cavolo III-plněná 520 g    ......................  219,- 
 (kysaná smetana, niva, anglická slanina, zelí) 

 34. Pizza Spinac con pollo 550 g    ........................   259,- 
  (kysaná smetana, sýr, špenát, kuřecí maso, česnek) 

 
  
Ingredience k pizzám navíc: 

  50g   Kysaná smetana 30,- 

  50g   Rajčatová salsa 30,- 

  50g   Zelenina   30,- 

  50g   Sýr, niva, balkán    40,- 

  50g   Uzenina 49,- 

  150g Kuřecí maso           149,- 

    80g Zelí 30,- 

   

Rozvoz pizz do okruhu 10 km 

(cena je 10 Kč za 1 km) 

 

1 ks  Tvarůžky      35,- 

1 ks  Vejce                  20,- 

80g   Losos               99,- 

50g   Cibule 30,- 

Česnek, chilli  30,- 

Balné  20,- 

 

 

Při objednávce 4 a více pizz 

dovoz zdarma. 
Všechny gramáže uvedených jídel jsou v sýrovém stavu. 



Polévky 
 

0,33 l   Vývar s nudlemi    .......................................  65,- 

0,33 l   Česnečka   (vejce, sýr, šunka) .........................  79,- 

0,33 l   Gulášová    ...................................................  69,- 

  

 

 

Předkrmy 
250 g   Sýrový talíř (čtyři druhy sýra)  .......................  189,  

150 g   Hemenex  (vejce, šunka, cibule) ......................  149,- 

   2 ks   Topinka s vejcem a sýrem    ......................  129,- 

   2 ks   Topinka s ďábelskou směsí a sýrem .........  129,- 
  

 

Těstoviny 
350 g   Špagety beskydské    ...................................  209,- 
             (kuřecí maso, rajč. salsa, oreg., česnek, sýr, hrášek) 

350 g    Špagety slaninové    ....................................  179,- 
             (slanina, smetana, hrášek, sýr, česnek) 

350 g    Těstoviny s kuřecím masem    ...................  209,- 
             (kuřecí maso, brokolice, niva) 

 

Bezmasá jídla 
  

150 g    Smažený sýr    .............................................  149,- 

 5 ks    Smažené tvarůžky    ...................................  159,- 

   5 ks    Smažené korbáčiky    .................................  129,- 

150 g    Smažené žampióny    ..................................  129,-  

200 g    Grilovaná zelenina se sýrem    ...................  149,- 

 

 

200 g    Pstruh na másle    .......................................  179,- 
 

 

(cena dle váhy, za každých 10 g navíc + 10 Kč) 

Doba přípravy 45 minut. 
 



Jídla z brambor 
 

300 g    Bramborové halušky s brynzou    .............  189,-  

300 g    Bramborové halušky na kys. zelí    ...........  179,- 
 

 3 ks  Placky se smetanou a škvarky     ..............  179,- 

 3 ks  Placky se smetanou a cukrem    ................  179,- 

 

Kuřecí maso 
 
 

150 g   Kuřecí řízek v trojobalu ............................  159,-   

150 g   Kuřecí řízek přírodní    ..............................  149,- 

200 g    Kuřecí řízek přírodní se šunkou a sýrem  169,-  

200 g    Kuřecí nudličky s nivou, šunkou a žampióny  175,- 

150 g    Pikantní kuřecí nudličky se zeleninou  ....  169,- 

400 g    Zapečená placka s kuřecím masem    .......  229,- 
       (bramb. placka, kuřecí maso, zakysaná smetana, sýr) 

                     

Vepřové maso 
 
 

150 g    Vepřový řízek v trojobalu .........................  159,-   

150 g    Vepřový řízek přírodní    ...........................  149,-   

200 g    Vepřový plátek přírodní - šunka, sýr    ....  169,-  

150 g    Pikantní vepřové nudličky se zeleninou  ..  169,- 

200 g    Vepřový plátek přírodní na žampiónech .  169,- 

 

Dětská jídla 
 

  

1. 2 ks   Palačinky s čokoládou a šlehačkou    ......  169,- 

2. 2 ks    Palačinky s marmeládou a šlehačkou   ...  169,-  

3. 2 ks    Palačinky s ovocem a šlehačkou    ...........  189,- 

4. 2 ks    Palačinky s čokoládou a zmrzlinou    .....  199,- 

 

Zákusky 
 
 

               Marlenka oříšková, kakaová    ................  65,-                       



Přílohy 
 
 

200 g    Vařené brambory    ....................................  45,- 

150 g Americké brambory    ................................  49,- 

150 g   Bramborové hranolky    .............................  49,- 

100 g   Obloha malá    .............................................  39,- 

200 g   Obloha velká    ............................................   59,- 

150 g   Rýže    ...........................................................  45,- 

100 g   Kyselá okurka    ..........................................  29,- 

   1 ks    Pečivo    ........................................................  10,- 

     

 50 g   Ďábelská omáčka    .....................................  25,- 

  50 g    Tatarská omáčka    .....................................  25,- 

 50 g    Kečup    ........................................................  20,- 

 50 g    Hořčice    ......................................................  20,- 

 

Saláty 
 

 

1.  Ledový salát s kuřecím masem 250 g    ...........  179,- 
     (ledový salát, kuřecí maso, domácí dresink) 

2.  Ledový salát se slaninou 250 g    ......................  169,- 
     (ledový salát, slanina, domácí dresink) 

4.  Ledový salát s tuňákem a zeleninou 250 g    ...  169,- 
     (ledový salát, tuňák, rajče a kukuřice) 

 

Poháry 
 
 

1.  Zmrzlinový pohár, ovoce, šlehačka    ..............  109,- 
     (tři kopečky zmrzliny) 

2.  Zmrzlinový pohár se šlehačkou a griotkou  ...  109,- 
     (tři kopečky zmrzliny) 

3.  Zmrzlinový pohár s vaječným koňakem    ......  109,- 
     (tři kopečky zmrzliny, šlehačka) 

4.  Ovocný pohár se šlehačkou a čokoládou    .....  99,- 

5. Kopeček zmrzliny   ............................................  27,- 
     (jahoda, karamel, vanilka, čokoláda) 

      

 



Nealkoholické nápoje 
 

0,33 l    Sprite    .........................................................  49,- 

0,33 l    Fanta    .........................................................  49,- 

0,33 l    Tonic Water    .............................................  49,- 

0,33 l    Coca Cola    .................................................  49,- 

0,33 l    Vinea    .........................................................  49,- 

0,33 l    Rajec (nesycená, jemně sycená)    ........................  45,- 

 0,2 l    Snipp, cappy    .............................................  49,- 

     

 1 l    Minerální voda - džbánek   ........................  59,- 

 

 0,5 l    Čepovaná Kofola   ......................................  50,- 

 0,3 l    Čepovaná Kofola   ......................................  30,- 

 0,1 l    Čepovaná Kofola   ......................................  10,- 

  

 0,3 l    Ice drink – dle aktuální nabídky    ..................  59,- 

 7 g    Zmrzlinová káva (caffe latte, zmrzlina, šlehačka)    75,- 

 

Teplé nápoje 
 

 Čaj černý, ovocný, zelený, mátový, heřmánkový    .......  49,-                       

1 l Čaj do konvičky (černý, ovocný, zelený, mátový)   ...  59,- 

 Káva espresso    ..............................................  49,-            

7 g    Turecká káva    ...............................................  45,- 

7 g    Vídeňská káva    .............................................  55,- 

7 g    Nescafé    .........................................................  45,- 

7 g    Cappuccino espresso    ...................................  65,- 

7 g    Latte Macchiato    ..........................................  65,- 

 Smetánka    .....................................................   8,-       

 Med    ...............................................................  10,- 

 

0,3 l    Hot drink – dle aktuální nabídky     ................  49,- 

0,24 l  Krémová horká čokoláda   ........................  59,- 
   (dle aktuální nabídky) 

 
 

 0,2 l   Svařené víno červené, bílé    ......................  69,- 

7 g   Alžírská káva    ...............................................  69,- 
        (káva, 0,02 l vaječný koňak, šlehačka) 

7 g    Pařížská káva    ..............................................  69,- 
        (káva, 0,02 l čokoládový likér, šlehačka) 



Chuťovky 
 

 Kešu ořechy, pistácie, slané mandle    ..........  59,- 

Olivy    .............................................................  49,- 

   Chipsy    ...........................................................  49,- 

 Arašídy   ..........................................................  39,-  

  Sýrové tyčinky    .............................................  39,- 

 Korbáčiky    ....................................................  10,-     

 

 

Pivo 
 

0,5 l    Pilsner Urquell 12°    ....................................  65,- 

0,4 l    Pilsner Urquell 12°    ....................................  55,- 

0,5 l    Radegast Premium 12°    .............................  55,- 

0,3 l    Radegast Premium 12°    .............................  40,- 

0,5 l  Čepovaný ochucený Birell- sezónně      .......  55,- 

0,3 l    Čepovaný ochucený Birell - sezónně     .......  40,- 

0,5 l    Čepovaný Birell - sezónně   ..........................  55,-  

0,3 l    Čepovaný Birell - sezónně   ..........................  40,- 

0,5 l Birell - láhev   ................................................  55,-  

0,5 l Birell polotmavý - láhev    ............................  55,-  

 

 

 

Bowling a služby 
 

1 h Bowling pondělí – pátek do 15:00    ...............  160,-   

1 h Bowling pondělí – čtvrtek od 15:00    .............  220,- 

1 h Bowling pátek od 15:00    ................................  240,- 

1 h Bowling sobota, neděle     ...............................  240,- 

1 h Tenis     ............................................................  100,- 

 

 

 

 



Lihoviny 
0,04 l    Tequila zlatá    .............................................  69,- 

0,04 l   Tequila stříbrná    .......................................  65,- 

0,04 l    Beefeater Gin    ...........................................  49,-  

0,04 l    Hruškovice    ...............................................  49,- 

0,04 l    Slivovice Gold    ..........................................  55,-  

0,04 l    Slivovice Jelínek   .......................................  49,-  

0,04 l    Vodka Finlandia    ......................................  49,- 

0,04 l    Vodka Pražská, jemná    ............................  35,-  

0,04 l    Stará Myslivecká    .....................................  35,- 

0,04 l    Borovička       ..............................................  35,- 

0,04 l    Fernet Stock, citrus   ..................................  35,- 

 

Rum 
0,04 l Don papa   ...................................................    149,-

0,04 l Diplomatico   ...............................................    119,- 

0,04 l    Captain Morgain    .....................................  49,- 

0,04 l    Božkov Republika    ...................................  45,- 

0,04 l    Božkov Tuzemský rum    ...........................  35,- 

 

Cognac a Whisky 
0,04 l    Glenfiddich    ...............................................  139,- 

0,04 l    Hennessy Fine de Cognac    .......................  119,- 

0,04 l    Metaxa 5*    ....................................................  65,- 

0,04 l    Jack Daniel’s    ............................................  69,- 

0,04 l    Jameson Irish Whiskey    ...........................  65,- 

0,04 l    Tullamore Dew    ........................................  59,- 

0,04 l    Four Roses    ................................................  59,- 

0,04 l    Jim Beam    ..................................................  55,- 

0,04 l  Ballantines     ...............................................  55,- 
 

 
 

Likéry   

0,04 l    Baileys    .......................................................  55,- 

0,04 l    Jagermaister    ............................................  49,- 

0,04 l    Becherovka    ...............................................  45,-  

0,04 l    Griotte    .......................................................  35,- 

0,04 l    Peprmint    ...................................................  35,- 



Aperitiv 
 

 0,1 l    Martini bianco, dry    .................................  75,-  

 0,1 l Cinzano bianco, dry    ................................  75,- 

 0,1 l    Metropol bianco  ........................................  69,- 

 0,1 l    Aperol Spritz   .............................................  130,- 
  

Vína rozlévaná 
 

 0,2 l   Červená – dle aktuální nabídky       .................  49,- 
 

Modrý portugal, Cabernet sauvignon, Merlot,  

Svatovavřinecké 
  

 0,2 l   Bílá – dle aktuální nabídky        .......................  49,-  
   

  Rulandské šedé, Muscatel, Chardonay 

   Műller Thurgau, Veltlínské zelené   
   

Vína Šumivá 
 

0,75 l    Prosecco    ....................................................  320,- 

0,75 l   Bohemia Sekt    ...........................................  320,-  

 

 
 0 , 7  l  Č e r ve n é  v í n a  k a b in e tn í ,  p o zd n í             
 s b ě r ,  p ř ív l a s t ko v á  3 6 0  Kč  

•  F r a n k o v k a  F r a n k o v k a  r o s e  

•  M e r l o t   C a b e r n e t  

•  S v a t o v a v ř i n e c k é  D o r n  f e l d e r   

•  M o d r ý  p o r t u g a l  R u l a n d s k é  m o d r é  

 

0 , 7  l  B í l á  v í n a  k a b in e t n í ,  p oz d n í             
      s b ě r ,  p ř ív l a s t ko v á  3 6 0  Kč  

•  R u l a n d s k é  b í l é  C h a r d o n a y  

•  V e l t l í n s k é  z e l e n é  R y z l i n k  v l a š s k ý  

•  V e l t l í n s k é  č e r v e n é  M ü l l e r  T h u r g a u  

•  S a u v i g n o n  b í l ý     T r a m í n  

 

Při velkém náporu návštěvníku se doba přípravy jídel prodlužuje na 

60 – 90 minut. Děkujeme za pochopení. 

 

PŘÍJEMNĚ STRÁVENÉ CHVÍLE PŘEJE PERSONÁL 

Penzionu na Kamyncu 



Ceník Wellness 
 
 

VSTUPY PRO VEŘEJNOST 
(pouze na objednávku on-line,  

nebo telefonicky na tel.: 721 002 502) 

 

Úterý–neděle.: 17:00 – 19:30 
 
 

Cena 390 Kč/os./2,5 hodiny 

Cena 290 Kč/os./1,5 hodiny 

 
Zapůjčení ručníku 50 Kč/ks 

 

 

PRIVÁTNÍ VSTUPY (uzavřená společnost)  
(pouze na objednávku on-line,  

nebo telefonicky na tel.: 721 002 502) 

 

Úterý–neděle.: 11:00 – 17:00 
(jiný čas individuálně dle domluvy) 

 
 

Cena pro 1–4 osoby.: 2 000 Kč/2,5 hodiny 
+ každá další osoba 390 Kč/2,5 hodiny 

 

Cena pro 1–4 osoby.: 1500 Kč/1,5 hodiny 
+ každá další osoba 290 Kč/1,5 hodiny 

 
Zapůjčení ručníku 50 Kč/ks 

 
 

 

Ztráta klíče od skřínky 500 Kč 

 
Vyhrazujeme si právo z důvodů poruchy, 

nepředvídatelné události, nebo vyšší moci zrušit Vaší 

rezervaci. 

 



 Mgr. Magdalena Podešva 
Fyzioterapeut 

Tel.: 775 404 563 

 

Masáže 45 min. 60 min.  
Klasická celotělová  690 Kč  

Klasická segmentová 
(ruce, nohy, krk, záda) 

490 Kč   

Sportovní celotělová  690 Kč  

Sportovní segmentová 
(ruce, nohy, záda) 

490 Kč 
 

  

Relaxační  690 Kč  

Lávovými kameny  690 Kč  

    

Individuální terapie    

Vstupní konzultace 
(zhodnocení potíží, výběr cvičení) 

 590 Kč  

Pokračovací cviky 
(pokračování cvičení) 

250 Kč 590 Kč  
 

Fyziopohotovost 
(akutní ošetření do 24 hod.) 

 800 Kč  

Tejpování 
( tejp 1cm = 1 Kč ) 

  100 Kč 

Fyzioterapie v domácím 
prostředí 

300 Kč   

Dojezd   100 Kč 

 

Objednání na tel.: 775 404 563 

 
Do doby masáže/cvičení se počítá čas od hodiny 

objednání, až po odchod. 

 Přeobjednání, nebo zrušení termínu je možné 24 hodin 

předem. Pokud se nedostavíte na domluvený termín, 

bude Vám účtováno 100% ceny.  

 


